                                     

Полыгалова (Бодрова) Светлана

Без страстей и противоречий нет жизни, нет поэзии. Лишь бы только в этих страстях и противоречиях была бы разумность и человечность, и их результаты вели бы человека к его цели.
                                                                                (В.Г.Белинский)


ФИЛОСОФСКИЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ 
в стихах
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        Человеку новой эпохи
Сливаются реки в могучую Силу
Сжимается Время, рождается Суть.
Планета готовит нас  к новому Миру,
Торопит  нас встать на истинный Путь.

Отец наш Единый стоит на пороге,
Открывший нам дверь в многомерность Миров.
Доверьтесь Отцу, Человечество, Люди!
Отец Изначальный являет нам Зов!

И ты Человек, 
искалеченный болью,
Неверием в Отца в полумраке веков,
Поднявшись с колен, окрылённый Любовью,
Достоин быть равным плеяды Отцов!

И лик твой украшен сиянием Света!
И Дух обновлённый вдохнул Жизнь Творца!
Твори, созидай, Человек-Сын Планеты,
На равных с Иерархией мощью Отца!
(24.09.2015 г.)
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                     Наказ
            (Откровение)

Радость в Сердце своём пронеси.
Стань Звездой лучезарной для всех.
Зажигай, но наград не проси.
Подари людям счастье, успех.

Не завидуй, кто верен не мне,
А имеет земные дворцы.
Лучше гимн напиши о весне.
Пусть в их душах проснутся Творцы

Не усердствуй пред теми, кто спит.
Не старайся их Словом увлечь.
Пусть Душа ни о ком не болит.
«Время» - вот мой единственный меч!

Время – точка отсчёта ноль.
Время – сила, спасенье от бед.
Время – прошлое, память и боль
Время новое дел и побед!


Если даже ты умирал 
От вонзённого в сердце ножа.
Всё равно ты опять воскресал,
Яда мести в себе не держа.

По ступеням тернистой судьбы
Ты идёшь как Христос по Земле!
Сеешь семя и Духа плоды 
Собираешь по ранней весне.

И крути не крути колесо:
Всё равно от судьбы не уйти.
Удержи золотое  весло,
Что поможет на трудном пути! (2006 г.)

                                    

                          [image: http://i102.photobucket.com/albums/m106/Lialei/nut.jpg]
                                                 ***
                            В Огне Безмолвия над бездной неизведанной.
           Парю всё выше, выше над Землёй.
           К Мечте своей, оставив Мир обыденный.
           Внимая Голосу, зовущему с собой.
              
           Я вижу Лик, знакомый мне до боли.
           Я слышу музыку, пронзающую грудь.
           Мечта моя вернуться из неволи.
            В Отцовский Дом постигнув жизни  Суть.
              
           Отец Единый! Ты  Един. И Вечность,
           Что Сердце холодит порой
           Мне открывает двери в бесконечность.
           Я словно молния лечу в след за тобой!

           Моя Мечта не высказана в Слове.
           И Смысл её понятен лишь тому,
           Кто никогда в Душе не позлословит.
           И не проронит Семя в пустоту.

                         В Огнях Любви и Синтеза сольёмся,
                         Соединяя светлые мечты.
                         К рожденью Нового всем Сердцем прикоснёмся,
                        Чтоб это с радостью в Огне в веках нести!.

                             (2007 г)
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                                                                                   ***
Сократ, увы, с тобой мы не знакомы.
Нас разделяют сотни тысяч лет.
Но я дала сама себе обет:
С тобою встретиться и обсудить Законы.

Сократ смотрел и улыбался мне в ответ.
В его глазах, прищуренных слегка,
Струился серебристой струйкой свет,
И брови поднимались иногда.

И он молчал. И только слышен ветер.
Вдруг гулкий свист раздался из окна.
Сократ ушёл. Он так и не ответил.
А в след ему нахмурилась Луна.

(2015 г)
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                               ***
Чёткие линии. Почерк разборчивый.
Жёлтый поблекший листок.
Рифма как скрипка давно уж заброшена.
Высох последний исток.

Старые стрелки в часах остановлены:
Ржавчина въелась в каркас.
Прошлое, словно одежда изношена:
Не вдохновляет сейчас.

Прошлое мельницей всё перемелится:
Вырастет новый росток.
Времени русло снова изменится,
Жизнь превратив в лепесток.

Жизнь или Смерть? Одинаково значимо.
Жизнь – это Мудрость Любви.
Смерть – переход, как итог обозначенный,
Синтез, источник Пути.

(2015 г.)
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                  ***
Так багрово пылает закат!
Что бурлящего моря не слышу….
Раскалённый песок тяжко дышит.
Пёс бродячий хвостом бьёт в набат.

Проникаю в людские глаза.
В них лазурного неба вижу.
Так багрово пылает закат!
Небосвод в их глазах неподвижен.

Я беру белоснежный листок.
Вижу  в лицах застывшие маски.
И сменив тёмно-серые краски,
Наношу золотой завиток.

И, добавив к палитре цветной
Нежно-розовый, ярко-пунцовый.
Создаю мир почти неземной.
Мир ещё никому незнакомый.

(2015 г. г.Калининград)
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                                                       ***
                            Рельсы, рельсы, стучанье колёс.
Я почти в полудрёме витая,
Вижу море, оранжевый плёс,
Облака виражи завивают.

Я прохладой морскою живу,
Ощущая янтарные волны.
Окунаюсь и быстро плыву,
Наслаждаясь миром подводным
(2015
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                      СОХРАНИ 
В полумраке скользящие тени.
Кто-то шепчет молитвенный стих.
Рядом женщина, встав на колени,
Плачет истово, руки скрестив.

Я почти не дышу от волненья.
Запах ладана в горле застыл,
Слышу старой монашенки пенье,
И струящийся звон от молитв.
И подвластно моё миротворство
Тишине в этом Храме святом.
Я пришла сюда не для притворства-
Мне бы  Душу открыть пред Отцом!

И стою среди сердцем просящих
Чистоты, благодати, Любви.
И молюсь за таких же молящих:
                          «Святый Господи! Их сохрани!

Сохрани от слепого коварства,
Потревожь их неправедный сон!
Сохрани от безумия, рабства,
От меча, что уже занесён!
 (1995 г.)
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                                                     Я воин, а не раб!

                        Пригвождена к позорному столбу!
                        Всё скованно… и испускаю Дух!
Мертва! И пустота смердит отвратностью позора.
Смотрю в глазницы мутного узора:

Я здесь стою пред Совестью своей.
Паденье не беда: подняться снова вверх
У каждого есть шанс.
Но важен этот миг,
 когда у собственного гроба
Стоишь и видишь плоть свою.
Она безжизненна и бесполезна.

И вот ко мне Владычица подходит
«Сюда стремишься?- спрашивает Смерть.
Твоё убежище – обители забвенья.
Иди, я здесь, любимая!»

«Нет!»- кричу ей - «Нет!»
«Я тленна только телом, но не Духом!
Сломать меня не сможешь! Не позволю!
Я Дочь Отца! И Волей я сильна!
А ты с Пути назначенного сгинь!
Я Воин, а не раб!», - звучит в груди.
И в восхожденье новом
Стою, готовая взлететь опять!

                                  (2010 г.)
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               В ХРАМЕ
 О, вознесись, Душа моя,
Достигнув высшего блаженства!
Но ты так далека
От истины и совершенства…

Душа и разум – не в родстве.
Они гнетут своим раздором.
Я, будто где-то в далеке,
Всё созерцаю странным взором.
И это я, и вроде нет…
Мечусь, не зная середины.
Ищу мучительно ответ,
Сплетаю сетку паутины.
Душою искренне взываю
В тени у храмовых икон
К Всевышнему… Не понимаю…
Молчанием ответил Он.
(1992 г.)
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                                       РАЗГОВОР С УЧИТЕЛЕМ

                                 - Кто сможет понять меня?
                                 - Мама и Бог.
                                 - Кто сможет простить меня?
                                 - Мама и Бог.
                                 - А если сорвусь со скалы? Что тогда?
                                 - У каждого, детка, своя Судьба.
                                  (1992 г.)
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                        ***
Я воспаряю птицей легкокрылой
Над стаей нежно-белых облаков.
В раскатах грома мир земной уныло
Бросает вслед свой звон колоколов.

Мне слышатся глухие перекаты
Скалистых берегов ревущих рек.
И сосен вековых звучат сонаты,
Благославляя наступивший век.

И в лёгком воспаренье слышу голос
Земли моей, вздыхающей от слёз:
«Вновь возвращайся!»
Низко-низко в пояс
Я поклонюсь ей из плеяды звёзд.

(2007 г.)
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                        ***
Нет в мире лучше божества,
Чем красота летящей птицы!
И в упоенье торжества
Она прекрасна как Царица!

Парящий в воздухе Орёл
Иль Чайка, робкое создание,
Полётом вашим увлечён
Мой Дух, творящий мироздание!

Гляжу на Вас: учусь летать
Не наяву, а в сновиденьях.
Порою, страшно, что умру.
Я падаю. И вновь лечу!
И забываю о паденьях!

(1995 г.)
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(Посвящаю своей бабушке Поповой В.А.)

                             ***
Она ушла безмолвно, растворясь.
В лучах апреля, в капельках дождя.
Она ушла на образ, помолясь.
С укором оглянулась уходя.

Оплакав свою собственную старость,
Она ушла, и лик её исчез.
И загляделась облачком с небес
На этот мир, что нам беречь осталось.

(1997 г.)
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                                                                     ***
                                Я девчонкой в платьице белом,
Разлохматив косички свои,
Мчалась с горки на «велике» смело,
Где ромашки степные цвели!

Не забуду: при лёгком паденье
Всё сплелось в белоснежный ковёр,
А ромашки-звёзды в сплетенье
Разукрасили небо в узор.

Не до красок и не до песен
Стало мне в золотистой пыльце.
Мир вокруг загудел и стал тесен, 
И  размазан на детском лице!
                                           
                                          (1997 г.)
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                                                   ***

На замёрзшем стекле в  бриллиантовом ярком свеченье
Отблеск солнца морозного словно застыл на весу.
Розовеет румянец восхода, и в то же мгновенье
Расплывается, гаснет на белом искристом снегу.

Вспыхнул Огненный шар, расплескался по бледному небу
И лучами своими затронул белесую гладь.
И жемчужины-зайчики словно звёзды  с разбега, 
Разыгравшись, сплелись в золотистую тонкую прядь.

Всё затихло. И в лёгком дыханье уснувшей природы
Я лишь слышу твой голос, и Он мне до боли знаком.
Можно? Тихо спрошу у хозяйки январской погоды.
И впущу Тебя в Сердце, в свой заснеженный  маленький Дом                      

(1995-2007г.)



                                 Стихи о Любви
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                                      «Астральная осень»
                   «Астральная осень»  вплелась ожерельем
В картины мои, что рисую в альбом.
Последние строчки в душе откровением
«Сонатою лунной» заполнили дом…

В морозный февраль ты не смог попрощаться,
Отправив последние строчки с гонцом.
Ушёл на свиданье с Бессмертьем венчаться, 
И белое облако стало венцом.

Кортеж новобрачных по небу промчался,
Торжественный марш, словно гром прогремел.
И в россыпях звёзд ты на вечность остался
И лучиком Счастья мне Душу согрел.

                    (2002 г.)
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                                        ***

Луна всходила из тумана.
Взмахнула саваном своим –
Мир стал, как сахар растворим
Во власти сна или обмана.
А Муза с болью в унисон
Твердит: «Познайте совершенство».
О, жизнь земная, ты – не сон
И, к сожаленью, не блаженство.

(1997 г.)
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                                           О, Жизнь земная, ты не сон!
И, к сожаленью, не блаженство!
                                                             «В Любви познайте совершенство»,-
 Мне Муза вторит в унисон.

Любовь как огненный  венок,
Творец, живительная сила!
Меня ты щедро одарила,
Оставив в сердце лепесток.

                                                               Росой едва, коснувшись глаз,
                                                               Открыла мне иное зрение:
                                                               Я вижу мир в преображенье
                                                               И сохраню его для Вас!
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                            ***
Если хочешь, меня позови.
Я приду, прилечу и не струшу.
Как весна оживлю твою Душу.
Исцелю от несчастной любви!

Если хочешь, стихиям Огня
Прикажу разгуляться на воле!
И как прежде от счастья и боли
Закричу: «Так поверь же в меня!»

(1997 г.)


































[image: http://rpp.nashaucheba.ru/pars_docs/refs/130/129628/img42.jpg]


НАД ФЕЙЕРВЕРКОМ ЗВЁЗДНОГО КРУЖЕНЬЯ

Над фейерверком звёздного круженья
В таинственном свечении Луна
Всходила пастырем. И чувство вдохновенья
Вновь окрыляло таинством Огня!

И всё земное покидало тело.
И лёгкость заполняла сердце вновь.
Моя Душа вдруг понеслась, запела
В Мир Огненный!
Да, здравствует Любовь!

(1998 г.)
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Какое это слово «Дорогая»!
(Посвящаю Ирине Большаковой)

Как часто слышу слово «Дорогая»
От мужа, сына, от сестры и дочки…
В нём столько света, ароматов мая!
Надежд и чувств любви! И точно:

Лишь стоит ударение переставить,
И суть уже другая зазвучала:
Дорога в путь меня стрелой умчала,
И я себя смогла мечтать заставить.

А буква «я» с «Я Есмь» соединила.
Ушли тоска и грусть. И снова радость
Меня к вершинам горним устремила.
Для счастья нам нужна такая малость!
                                 
               (2015 г.)
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                             ***
Какое Счастье быть самой собой!
Какое Счастье Миру улыбаться!
Какое Счастье рядышком с тобой
С восходом Солнца вместе просыпаться.
                                          (2015 г.)








































[image: http://player.myshared.ru/1004161/data/images/img18.png]
Диалог на уроке литературы
(Посвящаю моим ученикам)

Ученики с иронией
                                                   Что в ней,  скажите, неземного?
Она такая же, как мы.
Простушка. Ничего в ней нет святого:
Ни красоты, ни доброты! 
                      
Мечтательница, глупая девчонка!
Порхает птицей, влюбчива, глупа.
Или Элен,  княгиня, образ тонкий
Сводила взглядом, жестом всех с ума.

Наташа. Где её серьёзность?
«Дородной самкой» прослыла она.
Толстой смеётся. Это же курьёзность?
«Для Пьера друг и верная жена»!

Учитель:
Любовь и мир душевный обретя,
Познав уроки жизни, боль разлуки,
Наташа счастье в детях обрела,
Хранила верность Пьеру и ждала,
Приняв судьбу  душевной муки
 

Что значит «Счастье»? «Истинность Души»?
Уже ль ушли в былое «Женственность и нежность»
А как же «Ангел чистой красоты»,
Воспетый Пушкиным за искренность и верность?
«Подруга милая, жена», читаем строки с упоеньем.
Какая сила в них была! Взывала к жизни, вдохновенью
               
Ах, судьи , строгие мои! Ценители Любви 
И женского предназначенья.
Вы утверждаете, что нет возвышенной любви,
А есть закон земного притяженья?
Я спорить, уверять не в силах Вас!
Придёт пора, и вспомните Наташу!
Её улыбчивые добрые глаза,
Её земная лёгкость, простота
Сомнения, увы,  развеют ваши!

Я верю в Вас, мои ученики!
Наташи, Веры, Софьи, Катерины!
Желаю счастья Вам и истинной любви!
Блаженны  будьте в этом страшном мире!
 (1992 г.)
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                    ***
Я Есенина благодарю!
За  багряность рассветов, закатов,
За подобность листвы янтарю, 
За смолистость лесных ароматов.

За черёмуху в поле, росу,
За озёрность и травы душистые.
За  рябину, что в сердце несу
За ромашки как жемчуг росистые.

Что не слог, то Душа, буйство чувств!
Что ни строчка, то живопись сочная!
Не стихи – галерейная Русь!
И энергия Космоса мощная!
(24.09.2015)
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                         ***
О, вознесись, Душа моя!
Достигнув высшего блаженства.
Увы, но ты так далека
От Истины и Совершенства!
Душа и Разум не в родстве:
Они гнетут своим раздором.
Я будто где-то вдалеке:
Всё созерцаю странным взором:
И это я и вроде нет!
Мечусь, не зная середины.
Сплетаю сетку паутины,
А где же я?
Меня всё нет.
Я там, в толпе, среди икон
Душою искренно взываю
К Всевышнему!
Но в унисон
Молчанием ответил Он.
 (1991 г.)
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      Перед аттестацией

Я маг, колдун, я чародей!
Глаголом жгу сердца людей
Глагол – стремительная речь:
Увлечь, сберечь, зажечь, отсечь.

И в словоформу обратя 
Глагол «любить» в «люблю тебя»,
Я вновь с усталостью борюсь,
«С тобою Страх, я не смирюсь!
Я не смирюсь с тобою, Страх!»-
Звучит призывом на устах.
 (1995 г.)
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                                            ***
                         Мои друзья! Я не прощаюсь с Вами.
                         В трудный час
                         Я птицей прилечу весною ранней 
                         И к каждому в окошко постучусь
                         И превращусь букетиком желанным…
                         Иль лучиком спущусь и растоплю снежок,
                         Что так порою холодит вам душу.
                         А может капелькой скачусь на бережок,
                         И стану речкой вместо  черной суши.
                         Я напою любого, кто из вас
                         Захочет чистой родника водицы.
                         Я так молю у Господа за вас,
                         Чтоб только счастье видеть в ваших          лицах! 
                           (1992 г.)                           
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